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08° - 09" - NMpuem peten \/%*ﬁ
CoBMeCTHasa UrpoBas oeaTesnbHOCTb Negarora ¢ aetbMu. NHanema 4"
paboTa
MO Pa3BUTUIO Peyn U MenKon MoTopukn. CeHCopHOe BoCNUTaHne
09'° - 09°° - FIT-3apsapgka non, My3blKy
093° - 09*° - MoparoToBKa K 3aBTPaKy. 3aBTpak
Oby4yeHune HaBblkaM CaMo0bCNy)XBaHUS
09%° - 113°- YTpeHHuU ONIOK 3aHATUMN
APTUKYNALMOHHAA FTMMHaCTUKa
Obpa3oBaTenbHaa OeAaTeNlbHOCTb
DOU3KYIbTMUHYTKA
113°- 123° - MoproroBkKa K nporynke. Mporynka
Oby4yeHune HaBbikaM caMmoobcnyXmnBaHus. HabnoaeHns 3a SsBAeHUAMN
XKVBOWN N HEXXUBOWN NpupoLbl. [ToaBMXHbIE, XOPOBOAHbIE, C/ZIOBECHbIE
Ur Pbl
123° - 13° - MoparortoBka K obepny. Obepn,
Oby4yeHune HaBblkaM CaMoObCNy)KNBaHMUS
13°°- 15°° - MNoaroroBka Ko CHY. [IHEBHOW COH
ObyyeHune HaBblkaM camoobcnyxmBaHus. «Ckaska nepemn CHOM»
153° - 15%° - MNoabem. Koppurupyrow,aa raMHacTMKa
Bo3AyLlHbIe BaHHbI, TUrMeHNnYeCcKue npouenypsl
Oby4yeHune HaBblkaM CaMo0obCNy)>KNBaAHMS
15%° - 16°° - MonpgHuk. ObyyYeHMe HaBblkaM caMoobCNy XxnBaHNA
16°° - 175 - BeyepHu# 650K 3aHATUN
ApPTUKYNSLNOHHAsA TMMHACTMKA
Obpa3oBaTesibHaa OeATeNIbHOCTb
OU3KYNBTMUHYTKA
|7%° - CoBMecTHas AeAaTesibHOCTb neparora Cc AeTbMu
nuTaHue. TeaTpasnn3oBaHHaa AeATENbHOE

8Ka K npory s




